KapTa Ha TBbpAoOCTTa HA BoAaTta B bbnrapusa *
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CnuseH

061w,a TBbPAOCT Ha BoaaTa’

I'papycu Ha Bopara (°dH)?

F'pagycu Ha TBbpAocTTa (mmol/l)

MHOro meka Boja 0p04 0 no 0,72
Meka Boga 41008 0,72 0o 1,43
CpefHo TBbpAa BoAa 80012 1,43 0o 2,14
Tebpaa Boaa 12 0o 18 214 no 3,21
MHoro TBbpAa BoAa Haj 18 no 5,35

1) OueHka cnopen Xuapoxumus, NMasen Mutep, 4. AKTyanusnpaHo usgaxue, BXTY Mpara, 2009

2) HEMCKM rpagycu

* [laHHMTe ca B3eTU OT BCUYKM 06nacTHU BuK ApyxecTtsa B bbnrapusa. laHHuTe B TabnuuaTta ca OPUEeHTNPOBDYHN, KAaTO CTONHOCTUTE
MoraT fa Bapupart 3a pa3fiMyHnuTe HacefleHun mecCTa B pal;lOHMTe.

Mpwu Hannumne Ha cobcTBeH BOAOU3TOUYHUK,TBbPAOCTTA Ha BOAATa Tpﬂ6Ba [a Ce usmepu 3a KOHKPeTHUA cnyqa|7|.




